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iBienvenida!

“Conocer mis derechos es la mejor herramienta para En esta sesion vamos a:

defenderlos.” _ _
e Conocer mis derechos como mujer.

e |dentificar las rutas de atencion
disponibles.

. . e Aprender estrategias para prevenir
¢Por que es importante? Iapviolencia en migcoml?midsd.
Muchas mujeres no denuncian o no piden ayuda porgue no saben que
tienen derecho a hacerlo, 0 no conocen a donde acudir. Hoy cerramos
el modulo con informacion clara sobre nuestros derechos vy las rutas de

atencion disponibles.

Hoy conoceremos nuestros derechos, las rutas de atencion y como prevenir la violencia desde nuestra comunidad.
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Mis derechos como mujer

Estos derechos estan respaldados por leyes en México y tratados internacionales. Son mios, sin importar mi edad, estado
civil o situacion economica.

Vida libre de violencia Igualdad Acceso a la justicia
Tengo derecho a vivir sin miedo, Tengo los mismos derechos y Tengo derecho a denunciary
en casa, en el trabajo y en la oportunidades que los hombres. recibir atencion gratuita y digna.

calle.
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CONCEPTO CLAVE

A donde puedo acudir?

Existen instituciones y lineas gratuitas y

confidenciales, disponibles para acompanarte.
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Secretaria de la
Mujer e Igualdad
Género

Acude al instituto
para recibir
acompanamiento.

Emergencias
Llama al 911situ o

alguien esta en
peligro inmediato.

RUTAS DE

ATENCION

/. \vanza Solido

Avanzamos contigo

Centro de Justicia
para las Mujeres
del Estado de
Chiapas

Ofrecen atencion
psicologica, juridica y
meédica gratuita.



EJEMPLO DE LA VIDA DIARIA

Un ejemplo de nuestra vida diaria

Fernanda, promotora comunitaria.

Una vecina le contd que vivia violencia en casa, pero tenia miedo de
pedir ayuda porque no sabia a donde acudir ni si le creerian.
Fernanda, gracias a lo aprendido en este programa, la escucho sin
juzgarla.

Le compartio el numero de la linea nacional y la acompano a buscar
informacion en el instituto de la mujer de su comunidad. Su vecina
dio el primer paso, sabiendo que no estaba sola.

;Sabrias a donde acudir si tu o una mujer cercana necesitara ayuda?
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(Qué cambio?

e Escucho sin juzgar y sin minimizar lo que su
vecina vivia.

e Compartio informacion clara sobre rutas de
atencion.

e Acompano, respetando el tiempo y la decision
de su vecina.



IDEA PARA RECORDAR //, Avanza Sélido

Prevenir es tarea de todas

La prevencion empieza en lo cotidiano: hablando del tema sin miedo,
educando con igualdad a ninas y ninos, y acompanando a otras mujeres

sin juzgarlas.

Cada mujer informada es una red de proteccion mas fuerte para toda la comunidad.
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Ejercicio practico: mi ruta de accion

20 minutos En grupo Hoja y lapiz
Preguntas para reflexionar

Objetivo: construir una ruta de accion clara para mi o para acompanar a otra

, ] ) , , » ;Conocia antes estas rutas de
mujer en situacion de violencia.

atencion?
e ;Qué aprendi para acompanfar a otras
. i ?
Instrucciones mujeres: .
e ;Como puedo difundir esta
1 Anota el numero de la linea nacional y el de una institucion cercana a tu informacion?

comunidad.

2 Escribe los pasos que seguirias si necesitas ayuda: a quién llamas primero,
a donde acudes.

, N . . . , Aprendizaje esperado
3 Comenta en grupo coOmo acompanfarian a una amiga que vive violencia.

Que cada participante cuente con una ruta de
accion clara y la comparta con otras mujeres de

. ) . . . su comunidad.
4 Acuerden compartir esta informacion con al menos 3 mujeres mas de su

comunidad.
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HERRAMIENTAS PARA MI DIA A DIA

Estrategias de prevencion desde mi comunidad

Pequefas acciones que suman a una comunidad mas segura para todas:

Escucho sin juzgar Comparto informacion

Si una mujer me cuenta su situacion, le

Difundo los numeros de las lineas de
creo y la acompano.

atencion.

(YO

fak

Rompo el silencio Conozco mi comunidad

Hablo del tema abiertamente, sin miedo

|dentifico las instituciones de apoyo
ni verguenza.

cercanas a mi zona.
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Educo con igualdad

Ensefio a niflas y niflos a relacionarse
con respeto.

Me informo primero

Conozco mis derechos para poder
ejercerlos y compartirlos.



RESUMEN DE LA SESION /, \vanza Sélido

aaaaaaaaaaa tigo

Lo que aprendimos hoy

v Tengo derecho a una vida libre de violencia, a la igualdad y a la justicia.

J Existen lineas y rutas de atencion gratuitas y confidenciales: 911y (961) 617-2300 Ext. 17594 (CEJUM Tuxtla

Gutiérrez)
v Escuchar sin juzgar y acompanar es una forma poderosa de apoyar a otras mujeres.
v La prevencion empieza con informacion compartida en mi propia comunidad.
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Conozco mis derechos y los comparto

Completaste el Modulo 2 de Prevencion de la violencia.
Ahora cuentas con informacion clara para protegerte y proteger a otras mujeres de tu comunidad.

Mi compromiso para esta semana:

Voy a compartir con al menos 3 mujeres de mi

comunidad la linea de atencion y los derechos
que aprendimos hoy.
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